Спелеотерапия

Сильвинитовая спелеоклиматическая камера из натуральных солей Верхнекамского месторождения воспроизводит биопозитивную среду подземных спелеолечебниц калийных рудников и предназначена для профилактики, лечения и реабилитации больных хроническими неспецифическими заболеваниями легких и ряда других аллергопатий.
Основные лечебные физические факторы:
· мелкодисперсный натуральный многокомпонентный (натрий-калий-магний) соляной аэрозоль,
· низкое бактериальное загрязнение,
· отсутствие аллергенов,
· стабильный температурно-влажностный режим,
· высокое содержание аэроинов с преобладанием отрицательно заряженных,
· положительное психоэмоциональное воздействие.
Формируемый в спелеокамере микроклимат оказывает противовоспалительное, антибактериальное, муколитическое, гипосенсибилизирующее, секретолитирующее, бронхоспазмолитическое и дренирующее действия.
6. Показания к лечению.
· Предастма.
· Бронхиальная астма (любой клинико-патогенетический вариант или их   комбинации ) 1 стадии в фазе ремиссии, неполной ремиссии или затухающего обострения при легочной недостаточности не выше 2 стадии и легочно-сердечной недостаточности не выше 1 стадии (АСН 0-2/0-1 ст.).
· Хронический обструктивный бронхит в фазе ремиссии при легочной недостаточности не выше 2 ст., легочно-сердечной недостаточности не выше 1 ст. (АСН 0-2/0-1).
· Хронический пылевой бронхит 1 и 2 степени вне обострения при легочной недостаточности не 2 ст., легочно-сердечной   недостаточности   не выше 1 ст. (АСН 0- 2/0-1).
· Поллинозы.
· Аллергический вазомоторный ринит в фазе ремиссии.
· Нейроциркуляторная дистония с умеренно выраженной сосудистой нестабильностью и наклонностью к гипервентиляции.
· Период проведения специфической гипосенсибилизации при респираторных аллергозах.
· Нейродермит.
· Рецидивирующая экзема в фазе ремиссии.
· Атопические дерматиты.
· Профилактика рецидивирующих трахеобронхитов у длительно и часто болеющих.
· Состояния после операций на дыхательных путях, легких и диафрагме, при легочной недостаточности не выше 2 ст., легочно-сердечной недостаточности не выше 1 ст. АСН 0- 2/0-1 после заживления послеоперационной раны.
· Хроническая ишемическая болезнь сердца, сердечной недостаточности не выше 1 ст.
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· Аритмии.
· Неврологические расстройства: центральные и периферические.
Противопоказания.
· Все заболевания в острой стадии, острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции, хронические заболевания в стадии обострения и осложнения острогнойными процессами.
· Психические заболевания. Все формы наркомании и токсикомании.
· Все болезни крови в острой стадии и фазе обострения.
· Кахексия любого происхождения.
· Злокачественные новообразования.
· Часто повторяющиеся или обильные кровотечения различного происхождения.
· Беременность во все сроки.
· Все формы туберкулеза в активной стадии.
Требования к пациентам перед лечением в камере

1. Перед лечением в камере при необходимости больные проходят санацию полости рта в стоматологическом кабинете.
2. Рекомендации по выбору одежды для лечения в камере: для мужчин - х/б костюм (пижама), шапочка, бахилы, салфетка; для женщин - халат х/б, косынка, бахилы, салфетка.
3. Перед каждым посещением климатической камеры рекомендуется прополоскать полость рта и область зева раствором соды (1 ч.л. на стакан) или 0,5% раствором фурациллина или минеральной щелочной водой.
Сеанс спелеотерапии

Пациентов размещают в лечебной камере на комфортных креслах.

Находясь в спокойном состоянии, больные в климатической камере дышат лечебным воздухом, близким по своим параметрам к воздуху калийных рудников в сопровождении спокойной релаксирующей музыки.
В климатическую камеру не допускается вносить посторонние предметы, книги, вязание, пищу и т.п. 
Курс лечения в спелеокамере составляет 15-20 сеансов при продолжительности 1-2 часа.
Сильвинитовая спелеоклиматическая камера расположена в центре г.Барнаула по ул. Молодежной, 41 (новый дом напротив «ОПТИКИ») в Медицинском центре В.А.Никонорова (вход со двора).

Запись на лечение в спелеокамере по тел.: 62-44-41

с 800 до 1700 (ежедневно).
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