	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9-10
	
	
	
	
	
	
	

	10-11
	Йога 10.00-11.30
	Танец живота
10.00-11.30
	Йога 10.00-11.30
	Танец живота
10.00-11.30
	Йога 10.00-11.30
	Танец живота

дети
	Танец живота

дети

	11-12
	
	Аэробика

11.30-12.30
	
	Аэробика

11.30-12.30
	
	Танец живота 11.00-12.30
	Йога

11.00-12.30

	12-13
	
	
	
	
	
	Плоский живот

12.30-13.30
	Плоский живот

12.30-13.30

	13-14
	Индивидуальные

Занятия.


	Стройные ножки

 13.30-14.30
	Танец живота

дети

 13.30-14.30

	14-15
	
	Танец живота

дети
 14.30-15.30
	Стрип-Дэнс
20.00-21.00

	15-16
	
	
	
	
	
	
	

	16-17
	гр.здоровья
	
	гр.здоровья
	
	гр.здоровья
	Йога-Индия 15.30-17.00
	

	17-18
	Танец живота
	Скульптура тела
	Танец живота
	Скульптура тела
	Танец живота
	Индивидуальные

Занятия.



	18-19
	Аэробика
	Танец живота
	Танец живота
	Аэробика
	Танец живота
	

	19-20
	Аэробика
	Танец живота
	Йога
	Аэробика
	Танец живота
	

	20-21
	Йога
	Танец живота
	Скульптура тела
	Йога
	Танец живота
	

	21-22
	Танец живота

20.30-21.30


	Йога-

индия
	Стрип-Дэнс
	Танец живота

20.30-21.30


	Йога-

индия
	


